
 
¡Protéjase de los Pesticidas!  

 
1. Maneje los pesticidas con cuidado ya que pueden provocar enfermedades, dañar los ojos, 

producir ronchas en la piel, y ocasionar hasta la muerte. 
 
2. Nunca lleve pesticidas del trabajo a su casa porque no siempre son seguros o legales para 
 el uso doméstico. 
 
3. Si usted aplica o maneja pesticidas, protéjase de ellos con ropa y equipo de protección 
 adecuado, tal como indique la etiqueta del producto. 
 
4. Para que los pesticidas no entren en su cuerpo, es recomendable que se lave bien las 

manos antes de comer, beber, fumar, o ir al baño. 
 
5. Si usted está embarazada, consulte a su médico acerca de los pesticidas y el riesgo para 
 usted y su bebé. 
 
6. Si usted es una persona que mezcla, carga o aplica pesticidas, lave su ropa de trabajo antes 
 de volver a ponérsela. Lave la ropa de trabajo aparte de la ropa de su familia. 
 
7. Báñese con agua y jabón diariamente después del trabajo; lave el pelo con shampoo y 
 póngase ropa limpia. 
 
8. No beba agua de irrigación. No se bañe ni nade en ella, ya que puede contener pesticidas. 
 
9. No ponga las manos en su boca ni roce sus ojos después de haber estado en contacto con 

el agua de irrigación que contiene pesticidas. 
 
10. Lave la fruta y verdura antes de comerla. Pueden contener residuos con pesticidas. 
 
11.  Mantenga a sus niños y mascotas lejos de la huerta donde los pesticidas fueron aplicados. 
 
12. Use los pesticidas con mucha precaución. Siempre lea la etiqueta. 
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Póngase guantes y otro equipo 

de protección tal como lo 
indique la etiqueta del pesticida. 
 

 
Para pedir más información 

 
Departamento de Salud 

1-888-586-9427 
En Yakima:  509-576-3064 y 

509-575-2056 
 
 

Centro para la Prevención 
del Envenenamiento 

1-800-222-1222 

 
Báñese después de aplicar 

pesticidas en su trabajo. 
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responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

• Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that it
will be printed without alterations and copies will be free to the public. Do
not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo,
publication number or revision date. If you want to use a part of this
publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.
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